
Sportovní akademie Luďka Zelenky, z.s. 
Husova 159, 463 43 Český Dub

IČ: 02507242


Doporučený seznam věcí 

• Základní věci 

• 1x baťůžek

• 1x láhev na pití

• 1x pláštěnka


• Oblečení (přizpůsobte prosím předpovědi počasí a programu dne) 

• 1x tričko s krátkým rukávem

• 1x kraťasy

• 1x tepláky

• 1x mikina

• 1x plavky

• 1x spodní prádlo

• 1x ponožky

• 1x pokrývka hlavy


• Obuv 

• 1x sportovní obuv

• 1x pantofle (žabky)


• Hygienické potřeby 

• 1x repelent proti klíšťatům a hmyzu

• 1x opalovací krém

• 1x sprchový gel


MAS Podještědí pomáhá potřebným
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